
繽紛趣東北５天《雙溫泉、無自理餐》 
銀山溫泉、松島灣遊船、大內宿、五色沼、豬苗代湖、東北最美鐵道 
 
★精選飯店 
●仙台山飯店 (Sendai Hills Hotel)：位於仙台市近郊，客房能觀賞藏王連峰及仙台街景。附

近有 AEON(永旺百貨)、丸龜、壽司郎或便利商店等 

 
●京阪仙台酒店 Hotel Keihan Sendai：2020 年夏季隆重開業。飯店位於宮城県仙臺市青葉區

，距離JR仙臺站/地鐵仙臺站步行 5-8 分鐘的絕佳地理位置上。 

 
●裏磐梯湖度假村五色之森：距離因每次都會看到的五色沼而聞名的五色沼步行 3 分鐘，

地理位置優越，可以眺望日本百景之一的萬代山。飯店設施齊全，有一邊欣賞風景一邊舒

緩身心的「100%天然溫泉露天浴池」、還有「帶酒吧的遊樂場所」等，讓您盡情享受的設施

一應俱全。設備，應有盡有。“裡磐梯湖度假村五色之森”在旅遊業歷史最悠久的排名活

動“日本百佳酒店和旅館/ 主辦：旅遊報紙新社”中通過推薦票被全國各地的旅行社評選

為“精選”。 

 

 

 

 

 
 

●会津芦ノ牧温泉 丸峰観光ホテル：獨立的飯店建築座落在溪谷一側，讓房客住在這裡就

能享受福島的山林溪谷美景。丸峰庵（Marumine）最棒的是溫泉浴場就在河谷邊，泡露天溫

泉的同時可以欣賞著山谷美景，浸泡在長約 30 公尺的大浴場，落地窗外就是綠蔭溪流美景

，加上丸峰庵距離著名的景點「 大內宿」不遠。 



★航班時間 

航空公司 出發日期 出發時間 抵達日期 抵達時間 城市 

IT254 2025/03/27 14:35 2025/03/27 18:45 桃園/仙台 

IT229 2025/03/31 19:00 2025/03/31 22:15 新瀉/桃園 

 

 

★東北地圖 

 

 

 

 

 



日本東北．每天精選景點： 

第一天 3/27(四) 桃園國際機場/仙台空港→住宿飯店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日本東北第一大城~仙台 

仙台是宮城縣首府，也是日本東北第一大城。要探索東北地方，從仙台出發最是理想，來一

趟仙台，迷失在她的美麗與歷史中。流經市中心的廣瀨川兩岸保留了許多美麗的自然風景，

鬱鬱蔥蔥的櫸樹並木隨著四季更迭呈現出各異其趣的美麗景緻，讓遊客遠離喧囂，享受心

靈沉靜的美妙時光。仙台綠化程度相當高，享有「森林之都」的美稱。 

 

★特別提醒 

1.請注意本行程航班為使用台灣虎航仙台進新潟出機位。依航空公司作業規定「團進團出，

不得提前或延回」。一經報名繳訂確認成團保證出發後依航空公司規定若變更或取消則沒

收訂金全額無退票價值，敬請見諒。 

2.為維護旅遊品質及貴賓權益，在不變更行程內容前提下，將會綜合當地實際食、宿、交通

等情況，為貴賓們調整並妥善安排旅遊行程順序，實際安排依行前說明會資料為準；旅遊

期間若遇塞車、天災等不可抗力之因素影響，將以行程安全順暢為主 

3.特殊餐食者（如素食餐）：海外團體餐食之安排，無法如同在台灣般豐富且多變化，建議

自行準備罐頭或泡麵等，以備不時之需。 

 

住宿飯店：仙台 SENDAI HILLS HOTEL 或京阪仙台酒店 Hotel Keihan Sendai 或仙台國際 

早餐：X 午餐：X 晚餐：機上餐食 

壽司餐盒+當季水果+茶飲(車上發) 



第二天 3/28(五) 住宿飯店→【神隱少女湯屋發想地】銀山溫泉街散策→【日本三景
】松島(千年堂宇～五大堂、特別安排搭乘松島灣遊覽船～松島棧橋搭船巡遊
松島灣美景)→松島魚市場→仙台市區自由活動 

 
●銀山溫泉：位於山形縣尾花澤市、有 500 多年歷史的

「銀山溫泉」，早期因為是日劇《阿信》拍攝舞台而成

為日本人嚮往的觀光地，近年更因神似動畫《神隱少女

》中「湯屋」的原型，再次成為觀光客最愛的自由行地

點！此區域原本因為發現銀礦而被稱為「延沢銀山」，

其後才改稱「銀山」。在礦山封閉之後成為了溫泉療養

地，沿著銀山川沿岸均是大正至昭和初期風格的洋風

木造旅館建築，讓人彷彿穿梭時空回到過去！ 
 

●松島灣遊船：松島是散佈在松島灣一帶 260 多個大

小島嶼所構成島嶼群的總稱。日本著名俳句大師松尾

芭蕉就曾讚歎松島為「扶桑第一絕景，可與洞庭、西湖

媲美」。松島也與宮津市的『天橋立』、廣島縣的『宮島』，

並稱為「日本三景」。 

 
 

●五大堂【千年堂宇】：西元 1604 年由伊達政宗所改建

，是日本重要的文化財。五大堂與外相連結的紅色橋樑

~透橋(又名結緣橋)尤其特別，其板子的間隙很大，可

以直接看透到下面的水，故名透橋，目的是要警惕參拜

的人謹言慎行。 

 
 

●松島魚市場：位在松島海岸站步行 10 分鐘路程，是

當地最大的產地直送魚市場。不但能買到新鮮魚貨，整

棟還是複合式美食廣場，以及獨立的「松島牡蠣小屋」，

其中以牡蠣吃到飽最受歡迎。許多旅客來這都是為了

大啖牡蠣，可以看到每一桌的牡蠣殼都堆起一座小山。

老饕建議每年 11 月到隔年 3 月牡蠣特別肥美，可以

挑這個期間前往。 
 

●仙台逛街購物樂：仙台市的購物一級戰區，大都落在

仙台車站附近，有常見的各大藥妝店，匯集日本各大知

名服飾品牌。被稱作水晶之路的 CLIS ROAD 商店街，

與名掛丁商店街相接，距離車站超近，步行灣不用五分

鐘，而且流行服飾、特色餐廳等一應俱全。 

 

住宿飯店：京阪仙台酒店 Hotel Keihan Sendai 

早餐：飯店 
午餐：山形鄉土料理御膳或

日本定食 
晚餐：方便逛街，每人發代金¥2,000 元 



第三天 3/29(六) 住宿飯店→鹽竈神社【陸奧國第一神社．能量滿點求好運!】→免
稅店→東北地區歷史最悠久的啤酒工場〜麒麟啤酒仙台工廠→三井OUTLET 
PARK 仙台港→【福島磐梯高原上的夢幻仙境】五色沼→住宿飯店 

 
●鹽竈神社：位於宮城縣鹽竈市，自古以來深受東
北地區的人們信仰崇敬，主要供奉的神祇為「鹽土
老翁神」，據說這位神明教導人們運用海水製鹽的
方法，也正是鹽釜此一地名之由來。神社正殿被指
定為日本國定重要文化財產，而種植的鹽竈櫻花被
指定為天然紀念物，在這可以祈求各式各樣的願望
聞名，舉凡海上安全、漁獲豐收、武運長久、安胎、
交通安全、必勝、成功等等，都可以來鹽釜神社祈
求。 

備註：神社表參道前的階梯，總共有 202 階石階梯，另外還有彎來彎去、沒有階梯的平
緩坡道「七曲坂」，也有大塊的石階梯組成的坡道「東參道」，三種路線可依照自
己的交通路線方式做選擇。 

 
●KIRIN一番搾：可說是代表日本的國民啤酒，參觀
工廠可了解到其講究的製作工法及美味的秘訣。所需
時間為 80 分鐘，參觀行程需事先預約。 
 
 
 
 
 

●MITSUI OUTLET PARK 仙台港：日本東北地區規

模最大的暢物中心這裡也是日本東北地區唯一一家 
MITSUI OUTLET PARK！設施集結了約 120 間店鋪
，日本國內外知名品牌全年提供優惠價格，還能享用
到日本東北在地美食、購買特色伴手禮！ 
 
 
 

●五色沼：因磐梯山爆發形成的湖沼群，色澤會隨著
季節、天氣、觀看角度不同，因而得名「五色沼」。「
五色沼」是毘沙門沼、赤沼及midoro沼等眾多湖泊的
總稱，正式名稱為「五色沼湖沼群」。面積最大的「
毘沙門沼」能划船遊覽 

 
 
 

 

住宿飯店：裏盤梯湖畔度假村五色之森(第 44屆由專業人士評選日本 100家飯店與旅館) 

早餐：飯店 午餐：方便逛街，每人發代金¥2,000 元- 晚餐：飯店內迎賓自助餐 



第四天 3/30(日) 住宿飯店→【雪國絕景．天鏡湖】豬苗代湖→【日本百大名城】會
津若松城（不上天守閣）→日本福島百年天然奇景遺世獨立秘境〜【塔崖】→
【日本三大合掌村】大內宿→住宿飯店 

 
●豬苗代湖：佔地約 100 平方公里，乍看有如海洋
一般遼闊。特色是澄澈透明，又名「天鏡湖」，意思
是倒映著藍天的湖泊。隨季節不同景致變幻，春季
湖畔能看到盛開在雄偉磐梯山前的櫻花，夏季能在
此戲水及水上活動，秋季楓紅倒映在湖面，冬季則
會有成群天鵝飛來。 

 

 

●會津若松城(不含天守閣)：由於在 1868 年的戊辰
戰爭中，面對新政府軍的猛烈攻擊堅守城池約 1 個
月，獲得「難以攻陷」稱號。鶴之城入選日本百大
名城，自 1965 年重建以來多次改建，2011 年重新
舖上重現 17 世紀風貌的「紅瓦」，是日本唯一一座
能看到紅瓦的城池。 

 

 

 
 

●塔崖：岩異石，是歷經百萬年河川侵蝕與風化的
天然奇景！而這些岩石造型奇特，層層堆疊，形狀
也像塔一般，走起來也蠻陡峭，因此有「塔崖」之
稱。不過，也因為景觀夠壯觀，又在山林之中，遺
世而獨立的奇特景色，被譽為日本東北地區必訪福
島三十景之一 

 

 

●大內宿：隱身在福島縣下鄉町的大內宿，是 1643
年前後所興建的驛站，因位於連結會津若松和日
光今市的會津西街道上，在江戶時代是東北人士
前往日光與江戶（現為東京）的重要通道。大內宿
為當時來往的諸侯、商人與行人提供飲食與休憩
的城鎮，曾經繁華一時，據說武將豐臣秀吉也曾在
此停留。後來在明治維新時期，主要幹道被會津三
方通路（國道 121 線）所取代，大內宿因而隨之沉 
寂，唯有當時的茅葺建築被保存至今，在 1981 年 
被選為國家重要傳統建造物群保存地區。 

 

住宿飯店：会津芦ノ牧温泉 丸峰観光ホテル 

早餐：飯店 
午餐：大內宿風味定食或 

      日本定食 
晚餐：飯店內自助餐或會席料理 



第五天 3/31(一) 住宿飯店→東北最美鐵道（尾瀨街道道之驛～只見線第一只見川橋
梁攝影地，走路約３０分鐘）→超過 1439年以上歷史的超古老神社〜新潟總
鎮守白山神社→上古町商店街→AEON逛物廣場→新瀉空港／桃園國際機場 

 
●第一只見川橋：JR 只見線是連結福島縣會津
若松到新潟縣小出、全長約 135 公里的地方鐵
路線，景觀優美，享譽全國。群山在各個季節
呈現出不同的風貌，與人工橋樑的絶妙搭配更
顯魅力，尤以「第一只見川橋樑」特別出名。
沿著位於道之驛尾瀨街道三島宿旁的步道上
行約 15 分鐘後，即可抵達拍攝景點。自此觀景
點望出去，可以俯瞰第一只見川橋樑。 
(★火車行駛可遇不可求) 

 

●新潟總鎮守白山神社：位於新潟市中心地帶

，是歷史超過一千年的神社。神社主要供奉別

名菊理媛（kukurihime）的女神，根據《日本書

記》記載，她曾在夫妻之神吵架時幫助他們重

修舊好，因此這裡也就成了有名的結緣神社。

菊理媛的「kuku」象徵神明會傾聽人們的心願

，就像把紅線捆起來一樣，是「結緣」神力強

大的神明。除了結良緣之外，還有能加深家人

之間感情的「家內安全」、幫助考生與志願學                                       

校結緣的「受驗合格」、牽線好生意的「商賣繁                                       

盛」等，各種願望都能來此祈求。 
 

●上古町商店街：全長 500 公尺左右，道路兩

旁林立著約 100 家形形色色的商店､其中有百

年老舖、曾引起熱門話題的商店、有名的甜品

店以及相當有格調的潮牌店鋪。不少可愛的雜

貨都是新潟當地產品，非常適合買來作伴手禮

。 

 

●AEON逛物廣場：日本國際連鎖的購物商城，

裏面應有盡有，舉凡日式藥妝店、平價超市、

電器、美食街等等..只要您想要的這裏都找的

到喔，千萬別錯過這個購物的好機會。 

 

 
 

住宿飯店：溫暖的家 

早餐：飯店 午餐：方便逛街，每人發代金¥2,000 元 晚餐：機上簡餐 
 


